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I   WSTĘP    
                         

 

Niska świadomość Polaków na temat zagrożeń stanu zdrowia oraz 

pogarszająca się z każdym rokiem kondycja biologiczna Polaków budzić muszą 

poważne obawy. 

 Jak wynika z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015
1
 polskie 

społeczeństwo cechuje niska aktywność fizyczna. Tylko  30% dzieci i młodzieży 

oraz 10% dorosłych uprawia formy ruchu, których rodzaj  i intensywność obciążeń 

wysiłkowych zaspokajają potrzeby fizjologiczne organizmu.  Obserwowanemu, 

systematycznemu rozwojowi fizycznemu dzieci i młodzieży (są coraz wyżsi            

i smuklejsi) towarzyszy regres sprawności fizycznej i wydolności. Najniższą 

sprawność wykazują dzieci wiejskie, chociaż można zaobserwować również duży 

spadek sprawności dzieci i młodzieży w aglomeracjach miejskich. 

Przebadanie w 2011 roku , na zlecenie urzędu miasta, 10 tys. dzieci szkół 

podstawowych Poznania dało niepokojące wyniki
2
. U połowy uczniów 

stwierdzono wadę postawy.  

Najwyższa Izba Kontroli  w raporcie z 2013 roku
3
 stwierdziła, że należy 

wypracować rozwiązania dotyczące przeciwdziałania wadom postawy wśród 

uczniów oraz narastającemu zjawisku zwolnień uczniów z WF. W zbadanym przez 

NIK tygodniu zajęć w roku szkolnym 2012/2013 nie uczestniczyło czynnie            

w lekcjach WF 15% w klasach IV-VI szkoły podstawowej, 23% w gimnazjach 

oraz 30% w szkołach ponadgimnazjalnych. Wynika to głównie z narastającej                

na kolejnych etapach edukacji niechęci uczniów do uczestniczenia w lekcjach WF.  

Specjaliści nie mają wątpliwości, że nie następowałby tak drastycznie 

spadek sprawności fizycznej i wydolności,  nie byłoby tak częstych wad postawy, 

gdyby dzieci miały więcej ruchu. Niestety, zamiast basenu czy zabawy na 

świeżym powietrzu młodzi ludzie, często za namową rodziców, wybierają inne 

zajęcia pozalekcyjne lub naukę języków obcych.  

Kształtowanie zainteresowań sportowych i wzbudzanie motywacji dzieci do 

systematycznego uczestnictwa  w zajęciach ruchowych musimy rozpocząć  już od 

najmłodszych lat, poprzez dom rodzinny i przedszkole. Warto pamiętać, że            

w 5 roku życia  dziecka  uwidacznia się  największy przyrost sprawności fizycznej,       

                                                 
1
 Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 stanowiący Załącznik do Uchwały Nr 90/2007 Rady Ministrów      

z dnia 15 maja 2007 roku 
2
 Karol Kański. Poznań: Co drugi uczeń podstawówki ma wadę postawy. Gazeta.pl.Wiadomości .07.04.2011. 

3
 NIK.Informacja o wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w szkołach publicznych i niepublicznych. 

KNO-4101-06-00/2012 z 11 września 2013 roku. 



z jednoczesną ograniczoną wytrzymałością na fizyczne wysiłki, nazywany przez 

specjalistów „złotym okresem”.
4
 Właściwe wykorzystanie  drzemiącej w dzieciach 

przedszkolnych ogromnej potrzeby ruchu, żywotności, a także hałaśliwości, może  

uratować je przed wadami postawy  i zachęcić do aktywności fizycznej                  

w późniejszych latach. Ogromna rola w tym zakresie spoczywa na rodzicach           

i nauczycielach, którzy swym przykładem i postępowaniem mogą wpłynąć na to, 

aby wychowanie zdrowotne i fizyczne rzeczywiście było traktowane jako jedna       

z ważniejszych sfer oddziaływania wychowawczego na dzieci. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
4
 R.Przewęda. Rozwój somatyczny i motoryczny. Warszawa. WSiP. 1981. 



II  CELE  PROGRAMU 

 

 

 

1. Zainspirowanie rad pedagogicznych przedszkoli i szkół, samorządu lokalnego        

i organizacji społecznych działających w Gminie Miejska Górka  i Edukacyjnym 

Związku Międzygminnym Gostkowo-Niepart do wdrażania programów 

zwiększających aktywność ruchową oraz do dyskusji na temat kondycji fizycznej 

dzieci i młodzieży. 

 

2. Wprowadzenie różnych form motywowania dzieci i dorosłych do zwiększania 

własnej aktywności fizycznej poprzez dostarczenie w atrakcyjnej formie 

informacji  o poziomie sprawności fizycznej, np. poprzez Kartę sprawności 

fizycznej przedszkolaka (Załącznik nr 1).  

 

3. Uzyskanie wiedzy  na temat osób o wysokiej ogólnej sprawności fizycznej oraz 

wybranych zdolności motorycznych (moc, siła, zwinność), mogących  być 

początkiem aktywności sportowej w szkole lub klubach sportowych.  

 

4. Wypracowanie mechanizmu systematycznej oceny postępów w zakresie 

sprawności fizycznej dzieci na każdym etapie edukacyjnym (przedszkole jako 

punkt wyjściowy, klasa III, klasa VI szkoły podstawowej, klasa III gimnazjum) 

przez osoby mające wpływ na kształt wychowania fizycznego.  

 

5. Stworzenie możliwości porównania i oceny zmian, jakie zajdą w poziomie 

sprawności fizycznej dzieci przedszkolnych z badanego obwodu.  

 

 

 



 

  III   UWAGI  METODOLOGICZNE O REALIZACJI PROGRAMU   
 

 

 

Organizację  badań przygotował, koordynował i przeprowadził zespół  

nauczycieli wychowania fizycznego ze Szkoły Podstawowej im. Marii 

Konopnickiej w Miejskiej Górce oraz z Zespołu Szkół w Gostkowie.  Badania 

przeprowadzono przy wsparciu nauczycieli wychowania przedszkolnego                   

z poszczególnych placówek.  Z uwagi na szeroki zakres badań   zebrane wyniki  

mogą być obarczone  w nieznacznym  stopniu  niedokładnością lub omyłką.  

 

W badaniach wykorzystany został wystandaryzowany Wrocławski test 

sprawności fizycznej dla dzieci   w wieku 3-7 lat
5
, zbadany pod względem 

trafności, rzetelności, selektywności i obiektywności.
6
 

Test został dostosowany do potrzeb badań. Ze względu na porę roku (zima) 

test przeprowadzono na dywanach w salach  przedszkolnych. Ograniczony został 

do 3  prób: 

1) próba siły – rzut piłką lekarską 1 kg znad głowy; 

2) próba mocy – skok w dal z miejsca; 

3) próba zwinności – bieg „wahadłowy" 4x5 m z przenoszeniem klocka. 

 

1. Próba siły – rzut piłką lekarską 1 kg znad głowy. 

Opis próby: Badane dziecko staje w lekkim rozkroku, dosuwając palce do linii 

początkowej  i otrzymuje instrukcję wykonania próby: „Twoim zadaniem jest 

rzucenie piłki znad głowy, jak umiesz najdalej”. Każde dziecko wykonuje dwa 

rzuty mierzone. Odległość wykonanych rzutów mierzy się z dokładnością do                

10 cm. Za miarę siły przyjęto największą odległość,  na jaką dziecko wykonało 

rzut, która następnie przeliczono  na punkty określone w tabeli wyników próby. 

 

2. Próba mocy – skok w dal z miejsca. 

Opis próby: Badane dziecko staje na linii rzutu oznaczonego taśmą, dosuwając 

palce stóp do linii. Tak przygotowanemu dziecku podaje się instrukcję wykonania 

próby: „Ugnij lekko nogi i postaraj się skoczyć jak umiesz najdalej. Pamiętaj – 

musisz się odbić jednocześnie z dwóch nóg i skoczyć tak, aby stopy były jak 

                                                 
5
 B. Sekita, Rozwój somatyczny i sprawności fizycznej dzieci w wieku 6-7 lat. w: S.Pilicz (re.d): Rozwój Sprawności 

i wydolności fizycznej dzieci i młodzieży, AWF Warszawa 1988  

 
6
 Sekita B., 1977: Z badań nad sprawno cią  fizyczną dzieci wrocławskich w wieku 3,5–5 lat, AWF, Wrocław. 



najbliżej siebie”. Każde dziecko wykonuje dwa skoki  mierzone. Długość 

wykonywanych skoków mierzy się z dokładnością do 1 cm. Za miarę mocy 

przyjęto długość najdalej wykonanego skoku., przeliczoną na punkty. 

 

3. Próba zwinności – bieg „wahadłowy" 4x5 m z przenoszeniem klocka. 

Opis próby: Zastosowane ćwiczenie jest zmodyfikowaną próbą zwinności 

wchodzącą w skład zespołu prób Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej. 

Modyfikacja polega na zmniejszeniu dystansu z 4x10 m na 4x5 m. Próbę tę 

dostosowano do możliwości małych dzieci. Płaski odcinek powierzchni (parkiet, 

podłoga) długości 5 m oznacza się dwiema limami. Na jednej linii ustawia się dwa 

klocki, odległość między klockami wynosi około 20 cm. Przed drugą                       

z oznaczonych linii stawia się badane dziecko, podając mu następującej treści 

instrukcję: „Na sygnał pobiegniesz, jak umiesz najszybciej i przyniesiesz klocek. 

Postawisz klocek na linii, przed którą teraz stoisz i nie zatrzymując się, 

pobiegniesz po drugi klocek. Drugi klocek postawisz również na linii, przed którą 

teraz stoisz. Klocków nie wolno rzucać". Badane dziecko wykonuje próbę 

dwukrotnie. Czas wykonania mierzy się z dokładnością do 0,1 s. Za miarę 

zwinności przyjmuje się czas próby lepszej, tj. szybciej wykonanej. 

 

Próby dzieci wykonywały w niekrępujących strojach. Każda próba była 

poprzedzona pokazem. W czasie prowadzenia testu prowadzący udzielali dzieciom 

pochwał za każdą wykonaną próbę. 

 

Aby ocenić sprawność fizyczną dziecka: 

1) obliczono wiek metrykalny dziecka (z dokładnością do 1 miesiąca) w dniu 

badań; 

2) ustalono kategorię wieku dziecka; np. chłopiec w dniu badania ma 4 lata               

i 10 miesięcy, chłopca tego kwalifikujemy jako 5 latka. Do grupy dzieci  w wieku 

5 lat zalicza się wszystkie dzieci, które w dniu badania miały ukończone 4 lata i 6 

miesięcy, a nie przekroczyły 5 lat i 5 miesięcy; 

3) przeprowadzono próby sprawnościowe; 

4) uzyskane przez uczniów w poszczególnych próbach wyniki zamienione zostały 

na punkty z tabeli Wrocławskiego testu sprawności fizycznej dla dzieci   w wieku 3-

7 lat, uwzględniające wiek i płeć ucznia (stąd też dane o sprawności dzieci  są  

porównywalne bez względu na wiek); 

5) dodatkowo ustalono średni wynik punktowy z 3 prób, tzw. sprawność fizyczną 

ogólną; 



6) przypisano wyniki punktowe poszczególnym ocenom słownym wg skali,   

proponowanej we Wrocławskim teście sprawności fizycznej dla dzieci 3-7-letnich 

Punktację 4-stopniową sprawności fizycznej przedstawia tabela nr 1. 

 

Tabela nr 1. Punktacja 4-stopniowa sprawności fizycznej określona we 

Wrocławskim Teście Sprawności Fizycznej dla dzieci w wieku 3-7 lat 

Liczba punktów Ocena słowna  

poziomu sprawności fizycznej 

do 39 pkt. niski, niedostateczny poziom 

sprawności fizycznej 

40-49 pkt. dostateczny poziom sprawności 

fizycznej 

50-59 pkt. dobry poziom sprawności fizycznej 

60 pkt. i więcej  wysoki, bardzo dobry poziom 

sprawności fizycznej 

 

 

W celu zaprezentowania indywidualnych wyników w formie Karty 

sprawności fizycznej dziecka przedszkolnego rodzicom i dzieciom skala ocen  

została rozszerzona (5-punktowa), uwzględniająca rozkład  uzyskanych wyników 

przez badaną grupę. Jest rozszerzeniem tej zaproponowanej  we wrocławskim 

teście. Przedstawia ją tabela nr 2. 

 

 

Tabela nr 2. Rozszerzona skala ocen sprawności fizycznej  

zastosowana na potrzeby Karty sprawności fizycznej przedszkolaka 

Ocena słowna poziomu sprawności 

fizycznej 

Liczba punktów na ocenę 

Musisz popracować! mniej niż 40 pkt. 

Nieźle! od 40 pkt. do <46 pkt. 

Dobrze! od 46 pkt. do <53 pkt. 

Wspaniale! od 53 pkt. do <60 pkt.   

Super! od 60 pkt. 



 

IV   ZAKRES ILOŚCIOWY BADAŃ       -      

 

W badaniu udział wzięły wszystkie przedszkola oraz szkoły podstawowe          

z oddziałami przedszkolnym w Gminie Miejska Górka oraz oddział przedszkolny w 

Szkole Podstawowej w Nieparcie. W sumie przebadano 218 uczniów, w tym 111 

dziewczynek. Objęte badaniem dzieci zamieszkują 23 miejscowości z Gminy 

Miejska Górka oraz  z gmin sąsiednich. 

 

Tabela nr 3. Charakterystyka badanych oddziałów przedszkolnych i dzieci 

Oddziały 
przedszkolne w 

szkołach/ 
Przedszkola 

Wychowawca/ 
wychowawcy 

Dziewczynki Chłopcy 
 

 
Liczba  

badanych 
 

5-
letnie 

6-
letnie 

7-
letnie 

5-
letni 

6-
letni 

7-
letni 

Przedszkole                
w Dłoni 

Iwona  Kozołup 3 6 5 3 4 1 22 

Szkoła Podstawowa             
w Nieparcie 

Elżbieta 
Gintowt, 
Renata Bajon 

3 5 6 3 10 6 33 

Przedszkole                
w Konarach 

Kaczmarek 
Alicja 

1 7 7 1 8 3 27 

Szkoła Podstawowa      
w Miejskiej Górce -0c 

Burzyńska Maria 4 7 0 5 5 1 22 

Szkoła Podstawowa      
w Miejskiej Górce-0b 

Mikołajczak 
Elżbieta 

5 3 3 4 4 3 22 

Szkoła Podstawowa      
w Miejskiej Górce -0a 

Ptak Anna 0 7 6 0 5 6 24 

Przedszkole                
w Miejskiej Górce 
(ul. Paderewskiego) 

Dagmara 
Huchrak-Sidor, 
Krystyna 
Olejniczak 

3 6 2 4 4 6 25 

Przedszkole                    
w Miejskiej Górce 
(ul. Sportowa) 

Irena  Heinze, 
Ewa  Stelmach 

0 2 0 2 4 0 8 

Przedszkole                
w Miejskiej Górce 
(Niemarzyn) 

Julita  
Śmigielska 

0 3 0 0 1 1 5 

Szkoła Podstawowa  
w Sobiałkowie 

Danuta 
Bulińska, 
Małgorzata 
Grodzka 

7 8 2 1 7 5 30 

Razem 26 54 31 23 52 32 218 



 

Wykres nr 1. Charakterystyka badanej grupy z podziałem  

na miejsce zamieszkania   i płeć 

 
 

 

 

 



 

V     WYNIKI   I  WNIOSKI 

 

 

 

Uzyskane wyniki wskazują na ogólny poziom sprawności fizycznej 

badanych 5-7-latków  na poziomie dostatecznym  (średnio 48 pkt.).  Najwięcej 

dzieci prezentuje dostateczny poziom sprawności fizycznej (82 badanych -37%) 

oraz  dobry  poziom sprawności fizycznej (76 badanych-  35%). Bardzo wysoki 

poziom sprawności fizycznej wykazało  21 badanych (10%) , a niski stopień 

sprawności -39 badanych (18%). 

 

Dla porównania wyniki badań tym samym testem dzieci w wieku 3, 4 ,5 i 6 

lat  z przedszkoli z terenu województwa kujawsko – pomorskiego (Bydgoszcz) 

oraz dzieci 4 i 5 letnich z województwa zachodnio - pomorskiego (Szczecin)
7
 

wskazały na dostateczny poziom sprawności fizycznej 5-6 latków. 

 

Wyniki uzyskane przez badane dzieci miejskogóreckie pokazują, że 

sprawność fizyczna u najmłodszych nie jest zaniedbana i znajduje się na dość 

dobrym poziomie (śr. 48 pkt.). Dlatego w oddziałach przedszkolnych (i dalej         

w szkole)  należy kontynuować działania mające na celu dalsze wspieranie 

rozwoju fizycznego dzieci. 

 

 Poziom ogólnej sprawności fizycznej badanych przedszkolaków w skali 4- 

stopniowej  przedstawia wykres nr 2. 

 

 

 

 

 

 
                                                 
7
 Prezentacja Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy. www.kuratorium.bydgoszcz.uw.gov.pl 



Wykres nr 2. Poziom ogólnej sprawności fizycznej badanych przedszkolaków 

 
 

 

 Niżej przedstawiony został wykres kołowy przedstawiający poziom ogólnej 

sprawności fizycznej w skali 5-stopniowej skierowanej do rodziców i uczniów     

w Karcie sprawności fizycznej przedszkolaka.  

 Według tej skali ocenę co najmniej dobrą uzyskała zdecydowana większość 

badanych. 

 

Wykres nr 3. Poziom ogólnej sprawności fizycznej w skali 5-stopniowej 

zastosowanej w Karcie sprawności fizycznej przedszkolaka 

 



 

Badania wykazały, że najwyższą sprawność ogólną oraz najwyższy poziom 

wybranych zdolności motorycznych (siła, moc, zwinność) występuje u dzieci        

5-letnich. Za wyjątkiem dostatecznej mocy, 5-latki w pozostałych cechach 

wykazują dobrą sprawność fizyczną. Sprawność fizyczna 6 i 7-latków w zakresie 

wybranych zdolności oraz sprawność fizyczna ogólna jest zbliżona i kształtuje się 

na poziomie dostatecznym.  

Uzyskane wyniki potwierdzają  wnioski  Ireny Momoli , że poziom 

sprawności motorycznej dzieci przedszkolnych zdeterminowany jest ich wiekiem.
8
  

Parametry sprawnościowe dzieci 6-letnich kształtują się na podobnym poziomie, 

co dzieci  7-letnich. Dzieci 5-letnie odróżniają się natomiast pod tym względem od 

dzieci starszych. 

 

Wykres nr 4. Poziom wybranych zdolności motorycznych badanych 5-7 latków       

z podziałem na grupy wiekowe  

(niska-do 40 pkt., dostateczna-do 50 pkt., dobra-do 60 pkt.) 

 

 

                                                 
8
 Irena Momola. Poziom zdolności motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym. Antropomotoryka Nr 31/2005. 



Badania Katarzyny Kotarskiej
9
 dowodzą, że dymorficzne zróżnicowanie     

w rozwoju motorycznym dzieci występuje od 4. roku życia, chociaż  z różną 

intensywnością dla poszczególnych prób sprawności  fizycznej, i utrzymuje się  

przez cały okres przedszkolny.   

 Na podstawie przeprowadzonych badań należy stwierdzić, że wyniki 

sprawności fizycznej dziewcząt i chłopców kształtują się na zbliżonym poziomie, 

nieznacznie wyższym u chłopców niż dziewcząt. Dziewczyny osiągają lepsze 

wyniki w zakresie siły (rzut piłką lekarską), w pozostałych parametrach 

sprawności motorycznej, tzn. moc (skok w dal) i zwinność (bieg z klockiem), 

dominują chłopcy. 

 

 

Wykres nr 5. Sprawność fizyczna badanych przedszkolaków z podziałem           

na chłopców i dziewczyny 

 
 

                                                 
9
 Katarzyna Kotarska. Poziom sprawności fizycznej dzieci w wieku 4-7 lat ze Szczecina badanych w cyklu jednej 

dekady. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego. Nr 631/2011 



 

 

Najwyższe wyniki ogólnej sprawności fizycznej uzyskali w kolejności 

uczniowie z: Kołaczkowic, Karolinek, Gostkowa,  Miejskiej Górki  i Roszkowa 

osiągając  dobry poziom sprawności fizycznej. Nieznacznie słabiej wypadły dzieci 

z: Gogolewa, Niepartu, Dąbrowy, Sobiałkowa i Niemarzyna (poziom dostateczny 

lub „dobrze!” w skali 5-stopniowej). Uczniowie reprezentujący pozostałe 

miejscowości uzyskali wyniki słabsze od wymienionych. 

 

Wykres nr 6. Poziom ogólnej sprawności fizycznej z podziałem na miejsce 

zamieszkania 

(zielony- poziom dobry, żółty- poziom dostateczny lub „dobrze!”) 

 



 

 

 

Poziom sprawności fizycznej na poziomie dobrym osiągnął tylko 1 oddział 

przedszkolny- ze Szkoły Podstawowej w Miejskiej Górce (OPc). Wyniki zbliżone 

do dobrego poziomu sprawności fizycznej uzyskały oddziały ze SP w Miejskiej 

Górce i Przedszkola w Miejskiej Górce oraz oddziały Szkoły Podstawowej            

w Nieparcie. 

 

Wykres nr 8. Średni poziom ogólnej sprawnosci fizycznej w badanych oddziałach 

przedszkolnych 

(żółty- dostateczny poziom sprawności, zielony- dobry poziom sprawności) 

 



Spośród 218 badanych - 21 uczniów uzyskało bardzo wysoki stopień 

sprawności fizycznej.  

 

 

Wykres nr 8. Dzieci o najwyższej sprawności fizycznej 

 (z wyróżnieniem ich miejsca zamieszkania) 

 
 

 

 



Zebrane wyniki mogą być podstawą do wprowadzenia uzgodnionych korekt 

w realizowanym procesie przedszkolnego i szkolnego wychowania fizycznego. 

Ich wpływ na poszczególne cechy motoryczne powinien być analizowany            

w oparciu o przedstawione wyniki.  

 

Wiedza  poszczególnych  dzieci oraz ich rodziców na temat  poziomu 

własnej  sprawności  ogólnej oraz  cech  najmocniejszych i najsłabszych  powinna 

pozwolić  zainteresowanym  na  kontrolowany  rozwój.  

 

Opracowana dla każdego dziecka  Karta sprawności fizycznej przedszkolaka 

może stanowić uzupełnienie Informacji o gotowości dziecka do podjęcia nauki      

w szkole podstawowej przekazywanej rodzicom  w kwietniu, przed podjęciem 

nauki  w klasie pierwszej. 

 

 



Dla grupy najsprawniejszych dzieci autorzy badania przygotowali 

pamiątkowe dyplomy. Wskazane byłoby otoczenie tych uczniów szczególną 

opieką, stworzenie im jak najlepszych warunków do rozwijania sprawności                       

w przedszkolu, szkole, klubie sportowym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


