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Niska $wiadomo$¢ Polakéw na temat zagrozen stanu zdrowia oraz
pogarszajaca si¢ z kazdym rokiem kondycja biologiczna Polakéw budzi¢ musza
powazne obawy.

Jak wynika z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015" polskie
spoteczenstwo cechuje niska aktywnos$¢ fizyczna. Tylko 30% dzieci i mlodziezy
oraz 10% dorostych uprawia formy ruchu, ktérych rodzaj i intensywnos$¢ obcigzen
wysitkowych zaspokajaja potrzeby fizjologiczne organizmu. Obserwowanemu,
systematycznemu rozwojowi fizycznemu dzieci i mlodziezy (sg coraz wyzsi
1 smuklejsi) towarzyszy regres sprawnosci fizycznej 1 wydolnosci. Najnizsza
sprawnos$¢ wykazuja dzieci wiejskie, chociaz mozna zaobserwowacé rowniez duzy
spadek sprawnosci dzieci i mtodziezy w aglomeracjach miejskich.

Przebadanie w 2011 roku , na zlecenie urzgdu miasta, 10 tys. dzieci szkot
podstawowych Poznania dato niepokojace wyniki’. U polowy uczniow
stwierdzono wade postawy.

Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie z 2013 roku® stwierdzita, ze nalezy
wypracowaé rozwigzania dotyczace przeciwdziatania wadom postawy wsrod
ucznidw oraz narastajgcemu zjawisku zwolnien uczniow z WF. W zbadanym przez
NIK tygodniu zaje¢ w roku szkolnym 2012/2013 nie uczestniczylo czynnie
w lekcjach WF 15% w klasach 1V-VI szkoly podstawowej, 23% w gimnazjach
oraz 30% w szkotach ponadgimnazjalnych. Wynika to gléwnie z narastajgce;
na kolejnych etapach edukacji niech¢ci uczniow do uczestniczenia w lekcjach WF.

SpecjaliSci nie majg watpliwosci, ze nie nastepowalby tak drastycznie
spadek sprawnosci fizycznej i wydolnosci, nie byloby tak czestych wad postawy,
gdyby dzieci miaty wigcej ruchu. Niestety, zamiast basenu czy zabawy na
$wiezym powietrzu mtodzi ludzie, czgsto za namowg rodzicow, wybierajg inne
zajecia pozalekcyjne lub nauke jezykow obcych.

Ksztaltowanie zainteresowan sportowych i1 wzbudzanie motywacji dzieci do
systematycznego uczestnictwa w zajeciach ruchowych musimy rozpoczaé juz od
najmlodszych lat, poprzez dom rodzinny i przedszkole. Warto pamigtac, ze
w 5 roku zycia dziecka uwidacznia si¢ najwiekszy przyrost sprawnosci fizycznej,

! Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 stanowiacy Zatacznik do Uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministrow
z dnia 15 maja 2007 roku

2 Karol Kanski. Poznan: Co drugi uczen podstawowki ma wade postawy. Gazeta.pl. Wiadomosci .07.04.2011.

¥ NIK.Informacja o wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych i niepublicznych.
KNO-4101-06-00/2012 z 11 wrzes$nia 2013 roku.



z jednoczesng ograniczong wytrzymatoscig na fizyczne wysitki, nazywany przez
specjalistow ,,zfotym okresem”.* Wiasciwe wykorzystanie drzemiacej w dzieciach
przedszkolnych ogromnej potrzeby ruchu, zywotnosci, a takze hatasliwosci, moze
uratowa¢ je przed wadami postawy 1 zacheci¢ do aktywnosSci fizycznej
w pozniejszych latach. Ogromna rola w tym zakresie spoczywa na rodzicach
I nauczycielach, ktorzy swym przyktadem i postgpowaniem mogg wplynaé na to,
aby wychowanie zdrowotne i fizyczne rzeczywiscie byto traktowane jako jedna
z wazniejszych sfer oddzialywania wychowawczego na dzieci.

* R.Przeweda. Rozwdj somatyczny i motoryczny. Warszawa. WSiP. 1981.



Il CELE PROGRAMU

1. Zainspirowanie rad pedagogicznych przedszkoli i szkot, samorzadu lokalnego
I organizacji spolecznych dziatajacych w Gminie Miejska Gorka i Edukacyjnym
Zwiazku Miedzygminnym Gostkowo-Niepart do wdrazania programéw
zwiekszajacych aktywnos¢ ruchowa oraz do dyskusji na temat kondycji fizycznej
dzieci 1 mtodziezy.

2. Wprowadzenie réznych form motywowania dzieci i dorostych do zwigkszania
wlasnej aktywnosci fizycznej poprzez dostarczenie w atrakcyjnej formie
informacji 0 poziomie sprawnosci fizycznej, np. poprzez Karte sprawnosci
fizycznej przedszkolaka (Zatacznik nr 1).

3. Uzyskanie wiedzy na temat oséb o wysokiej ogolnej sprawnosci fizycznej oraz
wybranych zdolnosci motorycznych (moc, sita, zwinnos$¢), mogacych  by¢
poczatkiem aktywnosci sportowej w Szkole lub klubach sportowych.

4. Wypracowanie mechanizmu systematycznej oceny postepdw w zakresie
sprawnosci fizycznej dzieci na kazdym etapie edukacyjnym (przedszkole jako
punkt wyjsciowy, klasa III, klasa VI szkoty podstawowej, klasa III gimnazjum)
przez osoby majace wptyw na ksztalt wychowania fizycznego.

5. Stworzenie mozliwosci porownania i oceny zmian, jakie zajdg w poziomie
sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych z badanego obwodu.




" UWAGI METODOLOGICZNE O REALIZACJI PROGRAMU

Organizacj¢ badan przygotowal, koordynowal 1 przeprowadzit zespot
nauczycieli wychowania fizycznego ze Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Miejskiej Gorce oraz z Zespotu Szkot w Gostkowie. Badania
przeprowadzono przy wsparciu nauczycieli wychowania przedszkolnego
z poszczegdlnych placowek. Z uwagi na szeroki zakres badan zebrane wyniki
mogg by¢ obarczone w nieznacznym stopniu niedoktadnoscig lub omytka.

W badaniach wykorzystany zostat wystandaryzowany Wroctawski test
sprawnosci fizycznej dla dzieci  w wieku 3-7 lat>, zbadany pod wzgledem
trafno$ci, rzetelnosci, selektywnosci i obiektywnosci.®

Test zostat dostosowany do potrzeb badan. Ze wzgledu na pore roku (zima)
test przeprowadzono na dywanach w salach przedszkolnych. Ograniczony zostat
do 3 prob:

1) proba sity — rzut pitka lekarska 1 kg znad glowy;

2) proba mocy — skok w dal z miejsca;

3) proba zwinnosci — bieg ,,wahadlowy" 4x5 m z przenoszeniem klocka.

1. Proba sity — rzut pitkg lekarska 1 kg znad glowy.

Opis préby: Badane dziecko staje w lekkim rozkroku, dosuwajac palce do linii
poczatkowej i otrzymuje instrukcje wykonania proby: ,,Twoim zadaniem jest
rzucenie pitki znad glowy, jak umiesz najdalej”. Kazde dziecko wykonuje dwa
rzuty mierzone. Odleglos¢ wykonanych rzutéw mierzy si¢ z doktadnoscig do
10 cm. Za miarg sily przyjeto najwicksza odleglosé, na jaka dziecko wykonato
rzut, ktéra nastgpnie przeliczono na punkty okre§lone w tabeli wynikow proby.

2. Préba mocy — skok w dal z miejsca.

Opis proby: Badane dziecko staje na linii rzutu oznaczonego tasma, dosuwajac
palce stop do linii. Tak przygotowanemu dziecku podaje si¢ instrukcje wykonania
proby: ,,Ugnij lekko nogi i postaraj si¢ skoczy¢ jak umiesz najdalej. Pamigtaj —
musisz si¢ odbi¢ jednoczesnie z dwodch nog i skoczy¢ tak, aby stopy byly jak

> B. Sekita, Rozwdj somatyczny i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 6-7 lat. w: S.Pilicz (re.d): Rozwdj Sprawnosci
i wydolnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, AWF Warszawa 1988

® Sekita B., 1977: Z badar nad sprawno ciq fizyczng dzieci wroctawskich w wieku 3,5-5 lat, AWF, Wroctaw.



najblizej siebie”. Kazde dziecko wykonuje dwa skoki mierzone. Dlugosc
wykonywanych skokow mierzy si¢ z doktadnosciag do 1 cm. Za miar¢ mocy
przyjeto dlugos¢ najdalej wykonanego skoku., przeliczong na punkty.

3. Préba zwinnos$ci — bieg ,,wahadlowy" 4x5 m z przenoszeniem klocka.

Opis préby: Zastosowane c¢wiczenie jest zmodyfikowang probg zwinnosci
wchodzacg w sktad zespotu prob Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.
Modyfikacja polega na zmniejszeniu dystansu z 4x10 m na 4x5 m. Probe te
dostosowano do mozliwosci matych dzieci. Plaski odcinek powierzchni (parkiet,
podtoga) dlugosci 5 m oznacza si¢ dwiema limami. Na jednej linii ustawia si¢ dwa
klocki, odlegtos¢ miedzy klockami wynosi okoto 20 cm. Przed druga
z oznaczonych linii stawia si¢ badane dziecko, podajac mu nastepujacej tresci
instrukcje: ,,Na sygnal pobiegniesz, jak umiesz najszybciej i przyniesiesz klocek.
Postawisz klocek na linii, przed ktérg teraz stoisz i nie zatrzymujac sig,
pobiegniesz po drugi klocek. Drugi klocek postawisz rowniez na linii, przed ktora
teraz stoisz. Klockéw nie wolno rzuca¢". Badane dziecko wykonuje probe
dwukrotnie. Czas wykonania mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 s. Za miare
zwinnosci przyjmuje si¢ czas proby lepszej, tj. szybciej wykonane;j.

Proby dzieci wykonywaly w niekrepujacych strojach. Kazda proba byta
poprzedzona pokazem. W czasie prowadzenia testu prowadzacy udzielali dzieciom
pochwat za kazda wykonang probe.

Aby oceni¢ sprawnosc¢ fizyczng dziecka:
1) obliczono wiek metrykalny dziecka (z doktadnoscig do 1 miesigca) w dniu
badan;
2) ustalono kategori¢ wieku dziecka; np. chilopiec w dniu badania ma 4 lata
I 10 miesiecy, chtopca tego kwalifikujemy jako 5 latka. Do grupy dzieci w wieku
5 lat zalicza si¢ wszystkie dzieci, ktore w dniu badania miaty ukonczone 4 lata i 6
miesieCy, a nie przekroczyly 5 lat i 5 miesigcy;
3) przeprowadzono proby sprawnosCiowe;
4) uzyskane przez uczniow w poszczegolnych probach wyniki zamienione zostaty
na punkty z tabeli Wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku 3-
7 lat, uwzgledniajagce wiek i pte¢ ucznia (stad tez dane o sprawnosci dzieci sg
porownywalne bez wzgledu na wiek);
5) dodatkowo ustalono $redni wynik punktowy z 3 prob, tzw. sprawno$¢ fizyczng
0g0lna;



6) przypisano wyniki punktowe poszczegolnym ocenom stownym wg skali,
proponowanej we Wroctawskim tescie sprawnosci fizycznej dla dzieci 3-7-letnich
Punktacj¢ 4-stopniowa sprawnosci fizycznej przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1. Punktacja 4-stopniowa sprawnosci fizycznej okreslona we
Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej dla dzieci w wieku 3-7 lat

Liczba punktow

Ocena stowna
poziomu sprawnosci fizycznej

40-49 pkt.

dostateczny poziom sprawnosci
fizycznej

60 pkt. 1 wiecej

wysoki, bardzo dobry poziom

sprawnosci fizyczne;j

W celu zaprezentowania indywidualnych wynikéw w formie Karty
sprawnosci fizycznej dziecka przedszkolnego rodzicom i dzieciom skala ocen
zostala rozszerzona (5-punktowa), uwzgledniajaca rozktad uzyskanych wynikow

przez badang grupe. Jest rozszerzeniem tej zaproponowanej
tescie. Przedstawia ja tabela nr 2.

Tabela nr 2. Rozszerzona skala ocen sprawnosci fizycznej
zastosowana na potrzeby Karty sprawnosci fizycznej przedszkolaka

fizycznej

Ocena stowna poziomu sprawnosci

Liczba punktow na ocene

Niezle!

od 40 pkt. do <46 pkt.

Super!

od 60 pkt.

we wroctawskim



IV ZAKRES ILOSCIOWY BADAN -

W badaniu udziat wzigly wszystkie przedszkola oraz szkoly podstawowe
z oddziatami przedszkolnym w Gminie Miejska Gorka oraz oddziat przedszkolny w
Szkole Podstawowej w Nieparcie. W sumie przebadano 218 uczniéw, w tym 111
dziewczynek. Objete badaniem dzieci zamieszkujg 23 miejscowosci z Gminy
Miejska Gorka oraz z gmin sgsiednich.

Tabela nr 3. Charakterystyka badanych oddziatow przedszkolnych i dzieci

Oddziaty Wychowawca/ Dziewczynki Chtopcy
przedszkolne w wychowawcy Liczba
szkotach/ 5- 6- 7- 5- 6- 7- | badanych
Przedszkola letnie | letnie | letnie | letni | letni | letni

Przedszkole Iwona Kozotup 3 6 5 3 4 1 22
w Dfoni
Szkota Podstawowa Elzbieta 3 5 6 3 10 6 33
w Nieparcie Gintowt,

Renata Bajon
Przedszkole Kaczmarek 1 7 7 1 8 3 27
w Konarach Alicja
Szkota Podstawowa Burzyriska Maria 4 7 0 5 5 1 22
w Miejskiej Gorce -Oc
Szkota Podstawowa Mikotajczak 5 3 3 4 4 3 22
w Miejskiej Gérce-Ob | Elzbieta
Szkota Podstawowa Ptak Anna 0 7 6 0 5 6 24
w Miejskiej Gérce -0a
Przedszkole Dagmara 3 6 2 4 4 6 25
w Miejskiej Gérce Huchrak-Sidor,
(ul. Paderewskiego) Krystyna

Olejniczak
Przedszkole Irena Heinze, 0 2 0 2 4 0 8
w Miejskiej Gorce Ewa Stelmach
(ul. Sportowa)
Przedszkole Julita 0 3 0 0 1 1 5
w Miejskiej Gérce Smigielska
(Niemarzyn)
Szkota Podstawowa Danuta 7 8 2 1 7 5 30
w Sobiatkowie Bulinska,

Matgorzata

Grodzka

Razem 26 54 31 23 52 32 218




Wykres nr 1. Charakterystyka badanej grupy z podziatem
na miejsce zamieszkania i pleé¢

Zakrzewo 4
Woszczkowo i §
Topélka i 1
Sobiatkowo 15
Rzyczkowo [l
Rozstepniewo 4
Roszkowko Mty

Roszkowo 3 ' |
Rawicz - Sarnowa O DZIewczynkl

{
Rawicz @1 ] Cthpr
Placzkowo g
Piaski g!)q
Oczkowice 4
Niepart 13
Niemarzyn 3
Miejska Gorka o 3
Konary 14
Kotaczkowice
Karolinki
Gostkowo
Gogolewo
Diond

Dabrowa




vV  WYNIKI 1| WNIOSKI

Uzyskane wyniki wskazuja na 0goélny poziom sprawnosci fizycznej
badanych 5-7-latkbw na poziomie dostatecznym ($rednio 48 pkt.). Najwiecej
dzieci prezentuje dostateczny poziom sprawnosci fizycznej (82 badanych -37%)
oraz dobry poziom sprawnosci fizycznej (76 badanych- 35%). Bardzo wysoki
poziom sprawnosci fizycznej wykazato 21 badanych (10%) , a niski stopien
sprawnosci -39 badanych (18%).

Dla poréwnania wyniki badan tym samym testem dzieci w wieku 3,4 516
lat z przedszkoli z terenu wojewodztwa kujawsko — pomorskiego (Bydgoszcz)
oraz dzieci 4 i 5 letnich z wojewoddztwa zachodnio - pomorskiego (Szczecin)'

wskazaly na dostateczny poziom sprawnosci fizycznej 5-6 latkow.

Wyniki uzyskane przez badane dzieci miejskogoreckie pokazuja, ze
sprawnos¢ fizyczna u najmiodszych nie jest zaniedbana i znajduje si¢ na dosé
dobrym poziomie ($r. 48 pkt.). Dlatego w oddziatach przedszkolnych (i dalej
w szkole) nalezy kontynuowaé dziatania majace na celu dalsze wspieranie

rozwoju fizycznego dzieci.

Poziom 0golnej sprawnosci fizycznej badanych przedszkolakow w skali 4-

stopniowej przedstawia wykres nr 2.

" Prezentacja Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy. www.kuratorium.bydgoszcz.uw.gov.pl



Wykres nr 2. Poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej badanych przedszkolakow

82

niski, dostateczny dobry wysoki, bardzo
niedostateczny dobry

Nizej przedstawiony zostal wykres kolowy przedstawiajacy poziom ogolne;j
sprawnosci fizycznej w skali 5-stopniowej skierowanej do rodzicéw 1 ucznidow
w Karcie sprawnosci fizycznej przedszkolaka.

Wedlug tej skali oceng co najmniej dobrg uzyskata zdecydowana wigkszos¢
badanych.

Wykres nr 3. Poziom ogélnej sprawnosci fizycznej W skali 5-stopniowej
zastosowanej w Karcie sprawnosci fizycznej przedszkolaka

B Musisz
popracowac!
Niezle!

Dobrze!

B Wspaniale!

M Super!




Badania wykazaty, Zze najwyzsza sprawnos¢ ogolng oraz najwyzszy poziom
wybranych zdolno$ci motorycznych (sita, moc, zwinno$¢) wystepuje u dzieci
5-letnich. Za wyjatkiem dostatecznej mocy, 5-latki w pozostatych cechach
wykazuja dobrg sprawnos¢ fizyczng. Sprawno$¢ fizyczna 6 i 7-latkow w zakresie
wybranych zdolnoS$ci oraz sprawnos$¢ fizyczna ogolna jest zblizona i ksztattuje si¢
na poziomie dostatecznym.

Uzyskane wyniki potwierdzaja wnioski Ireny Momoli , ze poziom
sprawnosci motorycznej dzieci przedszkolnych zdeterminowany jest ich wiekiem.®
Parametry sprawnosciowe dzieci 6-letnich ksztattuja si¢ na podobnym poziomie,
co dzieci 7-letnich. Dzieci 5-letnie odr6zniaja si¢ natomiast pod tym wzgledem od

dzieci starszych.

Wykres nr 4. Poziom wybranych zdolnosci motorycznych badanych 5-7 latkow
z podziatem na grupy wiekowe
(niska-do 40 pkt., dostateczna-do 50 pkt., dobra-do 60 pkt.)

60

W 5-latki

| 6-latki

m 7-latki

50

40

30

sifa (rzut pitka lekarskag) moc (skok w dal z miejsca) zwinnosé (bieg wahadiowy) ogéblna sprawnosé

® Irena Momola. Poziom zdolno$ci motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym. Antropomotoryka Nr 31/2005.



Badania Katarzyny Kotarskiej’ dowodza, ze dymorficzne zréznicowanie
W rozwoju motorycznym dzieci wystepuje od 4. roku zycia, chociaz z r6zng
intensywnos$cig dla poszczegdlnych prob sprawnosci fizycznej, i utrzymuje si¢
przez caly okres przedszkolny.

Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, ze wyniki
sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow ksztaltujg sie na zblizonym poziomie,
nieznacznie wyzszym u chlopcéw niz dziewczat. Dziewczyny osiagaja lepsze
wyniki w zakresie sily (rzut pitkg lekarskg), w pozostalych parametrach
sprawno$ci motorycznej, tzn. moc (skok w dal) i zwinno$¢ (bieg z klockiem),

dominujg chtopcy.

Wykres nr 5. Sprawnos¢ fizyczna badanych przedszkolakow z podziatem
na chlopcow i dziewczyny

W dziewczyny ¥ chiopcy

53,07 I
I I : I : :

ZWinnos¢ sprawnosc ogolna

o Katarzyna Kotarska. Poziom sprawno$ci fizycznej dzieci w wieku 4-7 lat ze Szczecina badanych w cyklu jednej
dekady. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Nr 631/2011



Najwyzsze wyniki ogodlnej sprawnosci fizycznej uzyskali w kolejnosci
uczniowie z: Kotaczkowic, Karolinek, Gostkowa, Miejskiej Gorki i Roszkowa
osiggajac dobry poziom sprawnosci fizycznej. Nieznacznie stabiej wypadly dzieci
z: Gogolewa, Niepartu, Dabrowy, Sobiatkowa 1 Niemarzyna (poziom dostateczny
lub ,dobrze!” w skali 5-stopniowej). Uczniowie reprezentujacy pozostale

miejscowosci uzyskali wyniki stabsze od wymienionych.

Wykres nr 6. Poziom ogélnej sprawnosci fizycznej 7 podziatem na miejsce
zamieszkania
(zielony- poziom dobry, Zotty- poziom dostateczny lub ,,dobrze!”)

‘ | | | | 4922 43,02 47,19 46,33 45,58
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Poziom sprawnosci fizycznej na poziomie dobrym osiggnat tylko 1 oddziat
przedszkolny- ze Szkoty Podstawowej w Miejskiej Gorce (OPc). Wyniki zblizone
do dobrego poziomu sprawnosci fizycznej uzyskaty oddzialy ze SP w Miejskiej

Gorce 1 Przedszkola w Miejskiej Gorce oraz oddzialy Szkoty Podstawowej

w Nieparcie.

Wykres nr 8. Sredni poziom ogélnej sprawnosci fizycznej w badanych oddziatach
przedszkolnych
(Zotty- dostateczny poziom sprawnosci, zielony- dobry poziom sprawnosci)

49,95 49,44
431 8 475 47 46
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Sposrod 218 badanych - 21 ucznidow uzyskalo bardzo wysoki stopien

sprawnosci fizyczne;.

Wykres nr 8. Dzieci o najwyziszej sprawnosci fizycznej
(z wyroZnieniem ich miejsca zamieszkania)
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Zebrane wyniki mogg by¢ podstawg do wprowadzenia uzgodnionych korekt

w realizowanym procesie przedszkolnego i szkolnego wychowania fizycznego.

Ich wplyw na poszczegdlne cechy motoryczne powinien by¢ analizowany

W oparciu o przedstawione wyniki.

Wiedza poszczegdlnych dzieci oraz ich rodzicow na temat

poziomu

wlasnej sprawnosci ogolnej oraz cech najmocniejszych i najstabszych powinna

pozwoli¢ zainteresowanym na kontrolowany rozwoj.

Opracowana dla kazdego dziecka Karta sprawnosci fizycznej przedszkolaka

moze stanowi¢ uzupetnienie Informacji 0 gofowosci dziecka do podjecia nauki

w szkole podstawowej przekazywanej rodzicom w kwietniu, przed podjeciem

nauki w Klasie pierwszej.
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Dla grupy najsprawniejszych dzieci autorzy badania przygotowali
pamigtkowe dyplomy. Wskazane byloby otoczenie tych uczniéow szczegdlng
opieka, stworzenie im jak najlepszych warunkéw do rozwijania sprawnosci

w przedszkolu, szkole, klubie sportowym.

CERTYFIKAT

Najsprawniejszego Przedszkolaka
Gminy Miejska Gérka

i Edukacymego Zwiazku




