Arkadiusz Kaczmarek

Gry stolikowe jako sposob na spedzanie wolnego czasu

Gry sg zrobione na drewnie a zawodnikami 1 pitkami sg guziki. Uczniowie grajg trzymajgc w reku tzw. patyczek.
Gry zostaly wymyslone 1 zrobione przez mnie. Reguly do kazdej gry powstaty na bazie prawdziwych zasad dane;j
dyscypliny sportowej, ale wymyslone zostaty przeze mnie 1 mogg by¢ modyfikowane przez osoby korzystajace z mojego
pomystu. Dzigki nauce w gry stolikowe uczniowie rozwijajg myslenie logiczne. W gry stolikowe dzieci uczeszczajace do
swietlicy szkolnej graja whasciwie caty rok szkolny. Od poczatku wrzesnia ucze dzieci gra¢ w pitke nozng 1 hokeja, a potem
odbywaja si¢ zawody w tych dyscyplinach. Nastgpnie kolejne dwie dyscypliny(curling 1 koszykoéwka) 1 nauka gry i potem
zawody. Na koniec siatkdwka 1 pitka reczna. Kolejnos$¢ nie jest przypadkowa, poniewaz zaczynam od gry najtatwiejszej do
nauczenia si¢ przez dzieci konczac na najtrudniejszej. Zawody w sze$ciu grach stolikowych konczg si¢ w mojej szkole
gdzie$ do konca kwietnia, ale dzieci grajg jeszcze w te gry w maju a nawet w czerwcu, szczegdlnie jesli na dworze jest
g0r3co.

Laureaci zawodow otrzymuja na apelu dyplomy i medale ufundowane przez Rade Rodzicow. Zauwazylem tez, ze
dziewczgta najbardziej lubig curling 1 siatkowke. Informacj¢ o rozegranych turniejach przesytam wraz ze zdjeciami na

stron¢ internetowg naszej szkoty, do lokalnej prasy a takze na strong internetowa rawicz24.pl.



ZASADY GIER STOLIKOWYCH

. Liczba
Dyscyplina Rozgrywka ruchéw Faul
HOKEJ NA LODZIE Na poczatku zawodnicy 1 Faul jest wtedy, kiedy

ustawiajg si¢ po przeciwnych
stronach na $rodku przy czarnej
linii. Pitka przed rozpoczeciem
meczu stoi na $rodku na
czarnej linii. Zawodnicy
wykonuja naprzemiennie po
jednym ruchu uderzajac
patyczkiem (ktory trzymaja

w reku) w zawodnika (guzik)

a zawodnikiem w pitke. Celem
gry jest zdobycie ustalonej
przez obu graczy liczby goli.
Zwycieza ten zawodnik, ktory
dokona tego jako pierwszy. Gol

jest wtedy, gdy pitka

zawodnik jednej druzyny
dotknie zawodnika drugiej
druzyny nie dotykajac przy
tym pitki (guzika) albo
dotknie pitki (guzika), ale
najpierw zawodnika
druzyny przeciwnej,

a dopiero potem pitki
(guzika).

Jesli jest faul to mecz jest
wznawiany w polu
faulujacego, polu
srodkowym wyznaczonym
dwiema niebieskimi liniami

albo w polu atakujacego w




przekroczy lini¢ bramkowa

narysowang kolorem zielonym

w bramce.

zaleznosci od tego, gdzie
zostat popelniony faul.

| tak:

- jesli zawodnik fauluje
przeciwnika w swoim
polu bramkowym (przy
swojej bramce), ktore
wyznacza niebieska linia,
to faul odbywa si¢ w jego
polu w specjalnie do tego
narysowanym, zielonym
kole. Zawodnik faulujacy
ustawia si¢ na bramce (na
linii bramkowej), a
zawodnik faulowany
wykonuje ruch, przy czym
pitka jest ustawiana na
znajdujacej si¢ w kole
kropce, a zawodnik ma

prawo ustawic¢ si¢ jak




chce 1 moze oddac strzat
na bramke, ale nie musi
tego uczynic.

- jesli zawodnik fauluje
przeciwnika w jego polu
bramkowym (przy jego
bramce), ktore wyznacza
niebieska linia, to faul
odbywa si¢ w polu
bramkowym (przy bramce)
zawodnika, ktory faulowat
w specjalnie do tego
narysowanym, zielonym
kole. Zawodnik faulujacy
ustawia si¢ na bramce (na
linii bramkowej), a
zawodnik faulowany
wykonuje ruch, przy czym
pitka jest ustawiana na

znajdujacej si¢ w kole




kropce, a zawodnik ma
prawo ustawic¢ si¢ jak

chce 1 moze oddac¢ strzat
na bramke, ale nie musi
tego uczynic.

- jesli ktorys z
zawodnikow fauluje
swojego rywalaw polu
srodkowym wyznaczonym
dwiema niebieskimi
liniami, to faul odbywa si¢
na wyznaczajacej srodek
boiska czarnej linii, a pitka
zostaje ustawiona na
srodku tejze linii.
Zawodnik faulujacy
ustawia si¢ na bramce (na
linii bramkowej), a
zawodnik faulowany

wykonuje ruch, przy czym




pitka jest ustawiana na
srodku na czarnej linii,

a zawodnik ma prawo
ustawic si¢ jak chce

i moze oddac strzat na
bramke, ale nie musi tego

uczynic.

PILKA NOZNA

Na poczatku zawodnicy
ustawiajg si¢ po przeciwnych
stronach na srodku boiska w
specjalnie do tego
wyznaczonym czarnym kole.
Pitka przed rozpoczeciem
meczu stoi na czarnej kropce
znajdujacej si¢ W czarnym
kole. Zawodnicy wykonuja
naprzemiennie po dwa ruchy
uderzajac patyczkiem (ktory

trzymaja w rgku) w zawodnika

Faul jest wtedy, kiedy
zawodnik jednej druzyny
dotknie zawodnika drugiej
druzyny nie dotykajac przy
tym pitki (guzika) albo
dotknie pitki (guzika), ale
najpierw zawodnika
druzyny przeciwnej,

a dopiero potem pitki
(quzika).

Zawodnik faulujacy

ustawia si¢ na bramce (na




(guzik) a zawodnikiem w pitke.
Celem gry jest zdobycie
ustalonej przez obu graczy
liczby goli. Zwyci¢za ten
zawodnik, ktory dokona tego
jako pierwszy.

Rzut wolny tzw. pigtka - jest
wtedy gdy zawodnik oddajacy
ruch trafi pitkg w przeciwnika a
ta wyleci za bramke gracza
wykonujacego ruch albo jak
gracz wykonujacy ruch tak
uderzy pitka, iz wyleci ona za
bramke jego rywala.
Wykonujac rzut wolny pitke
ustawiamy w kacie prostym
matego prostokata
narysowanego przy bramce.
Rzut rozny - jest wtedy gdy
zawodnik oddajacy ruch trafi

linii bramkowej),

a zawodnik faulowany
wykonuje ruch, przy czym
pitka jest ustawiana

W miejscu przewinienia,

a zawodnik ma prawo
ustawic¢ si¢ jak chce

1 moze oddac¢ strzat na
bramke, ale nie musi tego
uczyni¢ tym bardziej, ze
ma dwa ruchy do
wykonania, wigc moze np:
sobie pitke wysuna¢,

a drugim ruchem wykona¢
strzat na bramke.

Jesli zawodnik atakujacy
przeciwnika zostanie przez
niego sfaulowany w jego
polu karnym (pole karne

zawodnika jest oznaczone




pitka w przeciwnika, a ta
wyleci za bramke gracza, ktory
zostal trafiony. Wykonujac rzut
rozny pitke oraz zawodnika
(siebie) ustawiamy w lewym
lub prawym potkole w
zaleznosci od tego po ktorej
stronie boiska doszto do
wybicia pitki poza lini¢
oznaczajacg koniec boiska.

Aut — jest wtedy, gdy ktorys z
zawodnikow wybije pitke poza
boisko, ale w inny sposéb niz
opisany przy rzucie wolnym i
rzucie roznym. Pilka jest
ustawiana w miejscu, w ktorym
zostata wybita i gre rozpoczyna
ten zawodnik, ktory nie wybit
pitki, a zawodnik druzyny

przeciwnej stoi w miejscu,

czarnym, duzym
prostokatem na ktérym jest
narysowane czarne
polkole) nastepuje rzut
karny. Podczas jego
wykonywania pitka jest
ustawiona na czarnej
kropce znajdujacej si¢ w
polu karnym, a zawodnik
ustawia si¢ gdzie chce i
dokonuje strzatu na
bramke¢ z mozliwoscia tzw.
dobitki (powtdrny strzat),
poniewaz zgodnie

z regulaminem ma dwa

ruchy.




w ktérym stal przed wybiciem

pitki na aut.

PILKA RECZNA

Na poczatku zawodnicy
ustawiajg si¢ po przeciwnych
stronach na $rodku zielonej
linii. Pitka przed rozpoczeciem
meczu stoi na srodku na matej
zielonej, pionowej linii.
Zawodnicy wykonuja
naprzemiennie po trzy ruchy
uderzajac patyczkiem (ktory

trzymaja w r¢ku) w zawodnika

(guzik) a zawodnikiem w pitke.

Celem gry jest zdobycie

ustalonej przez obu graczy

Faul jest wtedy, kiedy
zawodnik jednej druzyny
dotknie zawodnika drugiej
druzyny nie dotykajac przy
tym pitki (guzika) albo
dotknie pitki (guzika), ale
najpierw zawodnika
druzyny przeciwnej,

a dopiero potem pitki
(quzika).

Zawodnik faulujacy stoi
tam, gdzie sfaulowat

przeciwnika (tak, zeby nie




liczby goli. Zwycig¢za ten
zawodnik, ktory dokona tego
jako pierwszy. Gol jest wtedy,
gdy pitka przekroczy lini¢
bramkowa narysowang kolorem
zielonym w bramce. W tej grze
w przeciwienstwie do
pozostatych gier jest tzw. staty
bramkarz, ktérym jest gwozdz
wbity na $rodku zielonej linii
bramkowej.

Rzut wolny tzw. pigtka —
wystepuje wtedy, gdy pitka z
roznych przyczyn znajdzie si¢
w zielonym potkole (tym
mniejszym, ktory jest
narysowany ciagla, zielong linig
1 s3 na nim wbite gwozdzie
czyli obroncy) . Ruch wykonuje

wtedy zawodnik, w ktorego

przeszkadzac

w wykonaniu ruchow
swojemu rywalowi),

a zawodnik faulowany
wykonuje ruch, przy czym
pitka jest ustawiana

W miejscu przewinienia,
a zawodnik ma prawo
ustawic¢ si¢ jak chce

1 moze oddac strzal na
bramke, ale nie musi tego
uczyni¢ tym bardziej, ze
ma trzy ruchy do

wykonania.




polu bramkowym (wspomniane
potkole) znalazta si¢ pitka.
Pilka jest ustawiana na matej,
narysowanej na zielono
poziomej linii (znajdujacej si¢
migdzy trzecim a czwartym
gwozdziem), a zawodnik
ustawia sie¢, gdzie chce i
zaczyna wykonywac swoje
ruchy.

Rzut wolny tzw. pigtka jest tez
wtedy, gdy zawodnik oddajacy
ruch trafi pitkg w przeciwnika,
a ta wyleci za bramke gracza
wykonujacego ruch albo jak
gracz wykonujacy ruch tak
uderzy pitka, iz wyleci ona za
bramke jego rywala (wtedy tzw.
piatke ma przeciwnik)

Gdy zawodnik oddajacy ruch




trafi pitka w przeciwnika, a ta
wyleci za bramkg gracza, ktory
zostat trafiony rowniez jest rzut
wolny, poniewaz w pitce recznej

nie ma tzw. rzutu roznego.

PILKA KOSZYKOWA (KOSZYKOWKA) Na poczatku zawodnicy 3 Faul jest wtedy, kiedy
ustawiajg si¢ po przeciwnych zawodnik jednej druzyny
stronach na srodku przy czarnej dotknie zawodnika drugiej
linii. Pitka przed rozpoczeciem druzyny nie dotykajac przy
meczu stoi na $rodku na tym pitki (guzika) albo
czarnej linii a doktadnie na dotknie pitki (guzika), ale
narysowanej czarnej kropce. najpierw zawodnika
Zawodnicy wykonuja druzyny przeciwnej,
naprzemiennie po trzy ruchy a dopiero potem pitki
uderzajac patyczkiem (quzika).

(ktory trzymaja w reku) w Kazdy faul (czyli
zawodnika (guzik) a dokonany obojetnie
zawodnikiem w pitke. Celem w ktorej czgsci boiska)
gry jest zdobycie ustalonej oznacza tzw. dwa rzuty

przez obu graczy liczby osobiste wykonywane




punktow. Zwycig¢za ten
zawodnik, ktory dokona tego
jako pierwszy. Punkt(y) jest
(sa) wtedy, gdy pitka stanie
(zatrzyma si¢) w narysowanym
na boisku czarnym kole. Jeden
punkt przyznajemy, jesli
uderzenie zawodnikiem pitki
zostalo wykonane z
narysowanej na czarno matlej,
poziomej linii czyli doszto do
rzutu osobistego. Dwa punkty
sg wtedy, gdy uderzenie
zawodnikiem pitki zostato
wykonane z narysowanego na
czarno potkola. Trzy punkty
przyznajemy, gdy uderzenie
zawodnikiem pitki zostato
wykonane spoza czarnego

potkola czyli gdy pitka podczas

Z wyznaczonego do tego
celu miejsca czyli z
narysowanej na czarno

matej, poziomej linii.




strzalu znajdowata si¢ dalej niz

narysowane czarne potkole.

PILKA SIATKOWA (SIATKOWKA)

Celem gry jest zdobycie
ustalonej przez obu graczy
liczby punktéw. Zwycieza ten
zawodnik, ktory dokona tego
jako pierwszy.

Na poczatku zawodnicy
ustawiajg si¢ po przeciwnych
stronach boiska wyznaczonych
przez narysowang na zielono na
srodku boiska siatke. Mecz
zaczyna si¢ od serwu jednego z
zawodnikow, ktory wykonuje
si¢ z pola oznaczonego trzema
X (iksami). Przeciwnik stoi po
przeciwnej stronie siatki na X
(iksie). Podczas serwu nalezy

przebi¢ pitke (guzik) przez

21lub 3

Nie ma fauli.




narysowang siatke na pole
przeciwnika. Aby odebra¢ serw
przeciwnika nalezy stang¢
swoim zawodnikiem
(guzikiem) w kwadracie, w
ktorym stoi pitka przebita przez
serwujacego. Po prawidtowym
odbiorze serwu nalezy przebié¢
pitke (guzik) przez narysowang
siatke na pole przeciwnika.
Mozna tego dokona¢ zaraz po
odbiorze serwu, albo najpierw
wysuna¢ sobie pitke na
dogodne miejsce, a nastgpnie
(czyli trzecim i ostatnim swoim
ruchem) przebi¢ j3 na druga
stron¢ boiska. Punkt jest wtedy,
kiedy jeden z zawodnikow nie
odbierze prawidtowo serwu,

whbije pitke w siatke (czyli pitka




po jego uderzeniu dotykac
bedzie siatki) albo tak uderzy
pitke, 1z opusci ona boisko,
ktore wyznaczone jest przez

czarne linie.

CURLING

Celem gry jest zdobycie jak
najwigkszej ilosci punktow.
Zawodnik ma umiesci¢ pitke
(guziki) w odpowiednich
polach oznaczonych 1, 2, 3.
Najmniejsze kotko, ktore jest
zamalowane oznacza pi¢é
punktéw. Ruchy wykonuje si¢
z linii oznaczonej kolorem
zielonym tzn. zawodnik ustawia
sobie po kolei pitki, gdzie chce,
byle nie blizej niz narysowana
linia zielona (ta ktora jest blizej
pol punktowanych).

Gracze wykonuja np.: pig¢ serii

Np: 5
serii po
5
ruchow

Nie ma fauli.




po pie¢ ruchdéw (czyli pigcioma
pitkami), co daje w sumie w
tym przypadku 25 prob
umieszczenia pitki na pola
punktowane. Wygrywa ten
zawodnik, ktory po ustalonej
przed zawodami liczbie serii

1 ruchow uzyskat najwigksza

sum¢ punktow.




PRZYBORY POTRZEBNE DO GRY:

PILKI DO GRY PATYCZKI DO PORUSZANIA ZAWODNIKIEM,
ktére trzyma si¢ w reku

PRZYKEADOWE PILKI (GUZIKI) DO CURLINGU PRZYKLADOWI ZAWODNICY (GUZIKI), ktorymi
uderza si¢ w pitke (guzik)




Przykladowe linki z zawodéw z gier stolikowych:

1. https://www.spmiejskagorka.pl/index.php/galeria-
event/event/SZKOLNYTURNIEJWPICERCZNEJSTOLI
KOWEJ2018

2. https:/Iwww.spmiejskagorka.pl/index.php/galeria-
event/event/SZKOLNYTURNIEJWSIATKWCESTOLIK
OWEJ2018
3.https://www.spmiejskagorka.pl/index.php/component/co
ntent/article?id=135
4.https://www.spmiejskagorka.pl/index.php/component/co
ntent/article?id=134



