Praca z dzieckiem w domu

Kazdy rodzic moze pomdc swojemu dziecku. Wystarczy przestrzega¢ pewnych zasad i
zaopatrzy¢ sie w odpowiednie pomoce terapeutyczne.

Tylko systematyczna praca

Stwierdzenie  dysleks;i rozwojowej  jest
B pierwszym krokiem na drodze do pokonania

trudnosci. Jedli chcemy, by nasze dziecko
osiggato  rezultaty adekwatne do jego
mozliwosci, a w przysztosci réwniez sukcesy
zawodowe i finansowe, konieczne jest podjecie
systematycznej, ukierunkowanej pracy.
Ogromna odpowiedzialno$¢ spada tutaj na
rodzicow, ktdrzy powinni wspiera¢ dziatania
szkoty i zachecal swoje dziecko do podejmowania dodatkowego wysitku.
Systematyczna praca w szkole i w domu jest warunkiem skutecznego oddziatywania i
tylko w ten sposdb mozna przezwyciezy¢ trudnosci dyslektyczne.

Na czym polega istota pracy z dzieckiem z dysleksja?

Praca z dzieckiem dyslektycznym polega na usprawnianiu funkcji uczestniczacych w
czynnosSci czytania i pisania: wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych,
motorycznych. Dlatego istotne jest, by w zestawie cwiczen do jednorazowego
wykonania znalazly sie rdézne ich typy, rozwijajagce wszystkie wymienione funkcje.
Réwnoczesnie z usprawnianiem funkcji poznawczych nalezy rozwija¢ umiejetnosci
czytania: technike i rozumienie czytanej tresci oraz pisania: poprawnosc¢ ortograficzng
i wyglad graficzny

Pomoce terapeutyczne

Samodzielne przygotowanie przez rodzicow wiasciwych
zestawdw  ¢wiczen,  uwzgledniajgcych  wszystkie
wymienione aspekty, jest trudne, gdyz wymaga
. specjalistycznej wiedzy. Dlatego warto uzywac
| gotowych pomocy, przygotowanych przez specjalistow
|| terapii dysleksji, ktore bedg stanowity podstawe
| codziennej pracy z dzieckiem. Dzieki temu zyskamy
i pewnos¢, ze dziecko pracuje na wiasciwie dobranym
| materiale ¢wiczeniowym, oraz zaoszczedzimy czas i
W wysitek wiozony w samodzielne poszukiwanie

~  odpowiednich zadan. Powyzsze zatozenia w petny
sposéb realizuje Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI (dla
dzieci w wieku 10-13 lat, dla mtodziezy), ktéry doskonale nadaje sie do samodzielnej
pracy dziecka w domu pod kierunkiem rodzica.

Zrodto: www.ortografitti.pl



10 sprawdzonych sposobéw jak poméc dziecku w nauce czytania
Czytanie to nie tylko sposob na wspélne spedzanie czasu, ale takze Swietna zabawa i
dobra okazja na edukacj¢ i rozwdj dziecka. Nauka czytania moze byé prosta i
fascynujaca — wystarczy odrobing¢ w tym dziecku pomoc.

1. Czytaj z dzieckiem codziennie!

Nie ma bardziej sprawdzonego i skuteczniejszego sposobu na zaszczepienie dziecku
milo$ci do czytania, niz codzienne czytanie ksigzeczek. Czytaj dziecku na glos od
urodzenia — niech te wspélne chwile z ksiazkg bedg dla Was wyjatkowe. Czytajac twérz
radosny nastrdj, zmieniaj intonacje¢ glosu, usmiechaj si¢. Dziecko wsluchane w glos
rodzica czuje si¢ bezpieczne i kochane. To rozwija w nim przekonania na cale zycie, ze
czytanie jest niezwykle przyjemnym i radosnym zaje¢ciem.

2. Zacznij jak najwczesniej

Wiadomo, Ze male dzieci maja naturalna zdolnos$¢ szybkiego uczenia si¢, a pragnienie
zdobywania wiedzy w tym najmlodszym okresie jest wigksze niz kiedykolwiek. Im
weczesniej dziecko rozpocznie swoje doswiadczenia z czytaniem, tym lepiej rozwinie te
umiejetnos$ci w przyszlo$ci. Mozecie by¢ pewni, ze wasz maluch, bawiac si¢ w czytanie,
uczy sie szybciej i o wiele latwiej niz po skonczeniu siedmiu lat. Nigdy pozniej nie bedzie
mial takiej Zatwosci.

3. Uczyn 7 cgytania swietng zabawe

Dzieci najszybciej i najefektywniej ucza si¢ w czasie dobrej zabawy. Te zabawy, ktore
rodzice traktujg jako naturalng cze$¢ opieki nad dzieémi, stanowig dla nich najlepsze
poczatki ksztalcenia. Tak naprawde, w czasie dobrej zabawy dziecko uczy sig¢, nie zdajac
sobie nawet z tego sprawy. Im wiecej zabawy w trakcie poznawania sléw, tym dziecko z
wi¢ksza przyjemnoscia i szybciej zapamig¢ta to, co widzialo i slyszalo.

4. Zachecaj i chwal

Pami¢tajmy takze o chwaleniu i nagradzaniu dziecka. Na rozbudzaniu dumy i radosci z
osiagnietych rezultatow. Dla malych dzieci niezwykle wazne jest uznanie rodzicow —
mamy i taty. Potrzebujg czué, ze dobrze sobie radzg i robia postepy. Dlatego trzeba je
wspierad i chwali¢ — ,,jak ladnie”, ,,Swietnie”, ,,wspaniale”. Przy tym wazne aby dziecko
widzialo nasz szczery entuzjazm i rados¢.



5. Baw si¢ w czytanie — domowe wprawki

Uczy czytania przy okazji, korzystajac z codziennych zwyklych czynnosci. Mozecie to
robi¢ praktycznie wszedzie i w domu i w sklepie, na spacerze, czy w czasie kapieli.
Naklej lub przymocuj tasmg (taka, ktora nie zostawia $ladéow) nazwy przedmiotow
domowych. Na przyklad do lampy przymocuj kart¢ z napisem ,lampa”, na stole poloz
karte z napisem ,,st6}”. Postaraj si¢, aby napisy byly widoczne dla dziecka i zwracaj na
nie uwage czytajac je. Napisz na kilku kartach slowa, ktore dziecko zna ze swojej
ulubionej bajki. Szybko przeczytaj poszczegolne stowa pokazujac je dziecku. Nastepnie
pozwdl, aby dziecko samo ulozylo z tych slow historyjke.

6. Dawaj dobry przyktad

Dawaj dziecku dobry przyklad — czytajaca mama i tata to dla dziecka najlepsza
rekomendacja. Czytajacym rodzicom o wiele latwiej przekaza¢ dziecku czym sg ksiazki
i jak wazne jest czytanie. Czytajac, rozmawiajcie o ksigzkach, dzielcie si¢ wrazeniami.
Opowiadajcie dziecku o swoich ulubionych ksiazkach z dziecinstwa. To dobra okazja,
by do nic wrdcic i czytaé je jeszcze raz razem z dzieckiem.

7. Rozmawiaj 7 dzieckiem w czasie czytania

Ogladajac z dzieckiem ksiagzki zachecaj, aby dziecko opowiadalo o tym, co widzi na
ilustracji. Zadawaj pytania. Rozmawiaj o tym, co wspoélnie przeczytaliscie. Nie
ograniczaj wyobrazni dziecka, zache¢caj dziecko do rozbudowywania opowiesci.
Opowiadaj takze dziecku o swoich ulubionych ksigzkach z dziecinstwa.

8. Stworz wlasngq biblioteke

Wybierajcie takie ksigzki, ktore dziecko lubi i z checig oglada. Ilos¢ tytulow jest obecnie
tak duza, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Pozwol dziecku wybieraé ksigzeczki, chodz z
nim do ksi¢garni. Jesli masz taka mozliwos¢ odwiedz z dzieckiem targi ksiazki. To
zawsze s3 ciekawe imprezy, pelne czytelniczych niespodzianek i zabaw dla maluchow.
Kazdy kontakt dziecka z ksiazka tworzy dobrg atmosfer¢ i pomaga w rozwijaniu
zainteresowania czytaniem.

9. Zainteresuj dziecko czytaniem

Pamietaj, ze ksiazki sa wszedzie — teraz juz nie tylko w tradycyjnej formie, ale takze w
postaci e-bookow, audiobookow, czy multimedialnych bajek na tabletach. Pokaz dziecku
miejsca w Internecie, gdzie moze znalezé ciekawe bajki i ksigzki. Jest coraz wigcej
aplikacji, ktore pomagaja dziecku w nauce czytania. Dobrym przykladem sa Moje
Slowa czy Nauka czytania — Kiddy Reader. Szukaj takich aplikacji, ktore dla dziecka sa
nie tylko fajna zabawa, ale i dobra nauka.

10. Daj dziecku czas na czytanie

Wsrod wielu codziennych czynnosci i atrakeji wygospodarujcie chwil¢ na czytanie. To
nie musi by¢ duzo czasu. Liczy si¢ jakos$¢, a nie ilos¢. Kazda chwila spedzona z ksigzky
ksztaltuje na cale zycie nawyk czytania i zdobywania wiedzy.

Zrédto: Internet



